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Hvordan skal jeg forholde mig, hvis der er en i 
hustanden, som er i øget risiko for et alvorligt 
sygdomsforløb?

Såfremt du er samboende med en person, der er omfattet af Sundhedsstyrelsens 
definition af personer med øget risiko, så er der som udgangspunkt ikke noget til 
hindring for, at du møder ind på arbejde.

Du skal dog være særligt agtpågivende i forhold til at overholde Sundhedsstyrelsens 
retningslinjer for hygiejne heriblandt hyppig vask af hænderne – også når du kommer 
hjem. Så er det vigtigt, at du vasker dine hænder som det første.

Tal med din nærmeste leder, så du ved, hvilke muligheder, du har, hvis du er 
bekymret.

Du kan kontakte din læge, som kan vejlede dig om, hvorvidt det er forbundet 
med en særlig risiko, at du møder ind.

Lægen kan i særlige tilfælde fritage dig for fremmøde. Du vil i så fald stå til rådighed 
for at arbejde hjemmefra.

Såfremt der er tale om en  problematik, som må forventes at være længerevarende, 
så kan det komme på tale at omplacere dig som medarbejder til en anden fast stilling 
i kommunen, så du kan møde ind igen uden risiko for pårørende i hustanden.
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